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Isabel de Villena és la primera escriptora amb 
nom conegut de la nostra literatura. La seua obra 
fonamental -i l’única coneguda- és el Vita Christi, 
publicat a València el 1497. L’Academia Valenciana 
de la Llengua ha declarat l’any 2016 Any d’Isabel de 
Villena.

ISABEL DE VILLENA

PARLEM-NE

L’Elionor , o Isabel, com la coneixem actualment, va nàixer fa molts i molts anys, a València.  El seu 
pare era escriptor, Enric de Villena, i noble,  i tenia una gran biblioteca.

•	 T’agraden els contes?

•	 Qui te’ls conta?

•	 Quin és el teu conte preferit?

•	 Coneixes el nom d’algun escriptor de contes? I d’alguna escriptora?

•	 Has anat a una Biblioteca? Amb qui?

•	 Com és una biblioteca? 

•	 Per a què serveix?

•	 Com  imagines la biblioteca de la casa d’Isabel?

Abans de continuar amb Isabel de Villena, aneu a la biblioteca.

Agafa un llibre i mira’l bé. T’agrada?  No tingues pressa en la tria, hi ha tants i tants contes que pots 
tardar a decidir-te!
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LLEGIM

Biografia

Elionor o Leonor Manuel de Villena va nàixer a València l’any 1430; era filla del poeta Enric 
de Villena. Va quedar òrfena als quatre anys i es va educar en el Palau Real de València  
amb  la seua cosina, la reina Maria de Castella, i Alfons el Magnànim. Allà  va seguir vivint 
entre artistes i llibres, perquè la 
Reina Maria era també una gran 
lectora.
Quan tenia 15 anys  es va fer monja 
al convent de la Trinitat de València, 
i va ser aleshores quan es va canviar 
el nom pel de Sor Isabel de Villena. 
Uns anys després va ser nomenada 
abadessa  i va exercir eixe càrrec 
durant  27 anys.
Va morir l’any 1490 quan tenia als 
seixanta anys.
La seua obra fonamental -i l’única coneguda- és el Vita Christi, publicada a València el 
1497 per la seua successora en el càrrec d’abadessa del convent Aldonça de Montsoriu, a 
petició de la reina Isabel de Castella.
Sor Isabel va fer moltes coses: administrava els comptes del convent i va manar construir 
la seua ampliació, on hi havia una 
gran bliblioteca on les monges 
tenien accés als llibres, es reunia 
amb persones importants de la 
ciutat, i hi parlava de llibres i d’altres 
molts temes. Llegia molt, i també 
escrivia per explicar a les monges 
qüestions religioses. Era, per tant 
una dona educada, culta, intel·ligent 
i admirada per tothom, amb una 
forta personalitat. 
Actualment la recordem com una dona avançada al seu temps, precursora de les idees 
feministes, ja que en el seu text defensa la figura de la dona en contra de les idees d’altres 
escriptors medievals.

abadessa:. Superiora d’un monestir de dones

1.- Convent de la Trinitat, actualment. 
http://monasteriotrinidad.es

2.- Recreació virtual del Palau del Real.
 Juan Carlos Piqueri Pilar de Insaus
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Endevina, endevinalla:

           És a la mar i no es banya. 
És a la llar i no es crema. 

És a l’aire i no vola.
És al fang i no s’embruta. (La A)   

ESCRIVIM

1.- Comprova que ho has entés: pinta  la casella amb  la resposta correcta:

En quin any va nàixer Isabel? 1430 2016 1467

Quin era el nom del seu pare? Jaume I Enric Alfons

En quina ciutat va nàixer? Mallorca París València

A quina edat es va fer monja  del Convent de la Trinitat? 39 anys 60 anys 15 anys

Quin era el nom de Sor Isabel abans de fer-se monja? Elionor Maria Antònia

2.- I ara, contesta:

•	 Quin càrrec ocupà en el convent fins la seua mort?____________________ 

•	 Quin és el títol del llibre va escriure?____________________ 

•	 De què tractava el llibre? ___________________________________________________ 

•	 Per què el va escriure?________________________________

3.- Ací tens algunes imatges de l’època d’Isabel de Villena. Saps  què són? 
Escriu a sota de cada imatge el nom que correspon: 

•	 Ausiàs March 
•	 València del segle XV
•	 Llotja dels Mercaders

Endevina, endevinalla:

          Té llom i no camina,
explica el que sap i no parla,

Té fulles i no és cap planta;
què és aquesta cosa estranya?
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4.-  “Veig, veig…-Què hi veus”

Una coseta que comença per 
CA:__________________________
XI:________________________
LLI: ______________________
FI: _____________________

Quants llibres hi ha?_____________________

De quins colors? _____________________

Quants arbres veus per la finestra?____________________

Busca un títol per a la imatge: _____________________________________
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5- Busca a la sopa de lletres 12 paraules que fa referència a Isabel de Villena. 
Quan les tingues, torna-les a copiar  en ordre alfabètic!

monja
ciutat
noble
honor
Isabel
convent
Tirant
Vitachristi
escriptora
feminista
abadessa
dona

_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
_________

ESCRIVIM

Convertix-te  en escriptora o en escriptor.  Inventa  un conte  amb Isabel de Villena com a 
protagonista. Pots imaginar-te a Isabel de menudeta, a casa del pares o al Palau de Maria. O pots 
fer-la volar en el temps i portar-la a la teua escola.  Tu decideixes!
I ara, posa’t en marxa:

Dibuixa la portada, deixa que vole la teua imaginació! I recorda: posa un títol i el teu nom.
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 Isabel de Villena, tot i ser una de les primeres escriptores en la 
nostra llengua, va ser oblidada durant segles. 
	
Feu un experiment: Organitzats en grup de dos o tres, pregunteu a 
10 persones adultes i a 10 companys i companyes de cursos superiors 
que  diguen el títol d’un llibre i el nom del seu autor o autora.
Escriviu a la graella la informació que us vagen donant.

pensem

Escriu ací el conte, amb tots els dibuixos que vulgues.

Nom Títol del llibre Autor/autora
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escoltem i parlem

Parleu a classe sobre els dos resultats. Valoreu-los, amb l’ajuda de la mestra o del mestre,  i aneu 
escrivint  a la pissarra les aportacions més interesants:

•	 Penseu que són “normals” els resultats?  

•	 Per quina raó?  

•	 Tots i totes penseu el mateix? 

•	 Què caldria fer per canviar -o no- aquesta situació?

Busqueu, al final, acords per tal de fer una acció conjunta. Per exemple, una exposició dels vostres 
contes sobre Isabel de Villena.  
Serà un treball perfecte!

Recolliu les dades de tota la classe i en una cartolina escriviu-hi els resultats. 

Quants autors de llibres coneixen? 

Quantes autores?

Hi ha alguna diferència entre les persones adultes i les més menudes?

Unitat didàctica per Anna Gascón
Maquetació Amadeu Crespo

ACPV - Carrer de Sant Ferran,12 - València 46001 - tel.96 315 77 99 - www.acpv.cat
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