




La Nativitat del MNAC

•	 Si no coneixes algun dels  personatges, busca 
o pregunta qui eren Anna i Joaquim, Maria 
Magdalena, Maria, Josep… 

•	 Busca al diccionari o pregunta les paraules que 
desconegues. Escriu-les a la llibreta per recordar-les.

Interpreta

•	 Què feia Anna quan va nàixer la seua filla?  

•	 Per què Maria escalfa els peus del seu fill?  

•	 On vivien?   

•	 Per què eren tan pobres?  

•	 Fins a quina edat va donar de mamar a Jesús? 

•	 Per quina raó, segons pensa l’autora?

La nit de Nadal
és nit d’alegria
el fill de Maria
és nat al portal.

Perquè tinga son
en esta nit sant
sa mare li canta
non-non, la non-non.

-No plores, fillet
que et vetla la mare;
adorm-te que el pare
et fa un bressolet.

Te’l fa de marfil
i fusta olorosa;
per jaç, dins li posa
poncelles d’abril.

Et farà ric dosser
la nit estrellada;
la blanca nevada
llençol et vol fer.

Pastor dels serrats,
pastors de la plana,
porteu-li la llana
dels vostres ramats.

Veniu si voleu
besar ses galtes
veniu de puntetes
i no el desperteu.

Non-non, la non-non
perleta del pare
reiet de la mare
del cel i del món.

LA NIT DE NADAL

Tradicional
Escolta-la cantada per Paco Muñoz

Segurament coneixes la història del naixement de Jesús, ja que les nadales ens la conten.

Les nadales o cançons de Nadal  són  cançons, la lletra de 
la qual fa referència al Nadal.  Es canten normalment en el 

període previ i durant les festes de Nadal. 

Ací tens dues nadales, una de tradició popular i l’altra de Joana Raspall.



Coneixes la Joana Raspall? Joana Raspall i Juanola fou una escriptora, lexicòloga i bibliotecària que 
va viure 100 anys (1913-2013) i va publicar un gran nombre de llibres de tots els gèneres -poesia, 
teatre, conte, novel·la- i per totes les edats. Havies llegit algun text d’ella? _______  Quin?

La Nit de Nadal és una cançó tradicional o popular. Saps què significa? 

Que han passat de generació en generació i no es coneix qui la va crear.  Les lletres són senzilles i 
utilitza la rima i el ritme molt marcat   perquè es pugueren memoritzar amb facilitat.

Recordes alguna cançó popular que canteu a l’escola o a casa? Feu memòria entre tota la classe i 
elaboreu un llistat amb totes les que recordeu.

Escriu les semblances i les diferències entre els dos poemes.

T’ompliré el bressol
de palleta fina
sense gens de boll,
sense gens de pols.
Encendré un bon foc
perfumat d’espigol
per fer-te el son dolç.

Cobriré el teu cos
amb llençol blanquíssim
mig teixit amb glòria,
mig cosit amb creus.
Et faré de flonjos
borrallons de llana
un mantell pels peus.

Et cantaré un bres
amb la veu més dolça,
i quan ja t’adormis
et besaré el front.
Després, de puntetes,
tancaré la porta
perquè no et desvetllin
els sorolls del món.

NON-NON DE NADAL

Joana Raspall
Escolta-la cantada per SoMMeliers

https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D4yTOM8KspVE


Per acabar, completa l’encreuat d’Isabel de Villena. Posa’t a prova!

Horitzontals
3. Quin càrrec va exercir al convent?
7. Com es diu el llibre que va escriure?
8. En quin Palau es va criar Elionor?
9. Quin era el nom del seu pare?

Verticals
1. Quants anys tenia quan es va fer monja?
2. On va nàixer Isabel de Villena?
3. Qui va publicar el llibre després de la mort d’Isabel?
4. Quin era el nom de la seua cosina, la Reina de Castella?
5. Quin va ser el nom que li posaren a Isabel?
6. De quin convent es va fer monja?

escrivim

I ara, convertix-te  en escriptora o en escriptor!! 

Primer, pensa en quin TEMPS passa el conte, i en QUIN LLOC. Quan ho tingues decidit, 
pots començar amb la fórmula que més t’agrade::

Hi havia una vegada, en un poble…
Fa molts i molts anys, ací al nostre poble...



Després, pren algunes decisions:
•	QUI serà la protagonista: posa-li un nom, escriu com és, si és una persona coneguda o 

inventada… Busca-li unes amistats, alguna mascota…
•	.Has de decidir també ON passa el conte. Un lloc real o inventat? La teua casa, un 

castell, una barca, altre planeta… i QUAN?
•	 A més, QUÈ passa al conte. Quin  problema que s’ha de resoldre? i COM es soluciona.

Per últim, redacta el conte. Tingues en compte:
•	El contes tenen un (un principi), un nus (el problema que s’ha de resoldre…) i un final.
•	Dóna “força” al relat incorporant fòrmules de començament i acabament (conte 

contat, conte acabat, I catacric, catacrac, aquest conte s’ha acabat…)
	
Quan ja el tingues redactat, revisa-la o demana la teua mestra o el teu mestre que et 
faça la correcció. 

Pots publicar-la si tens un blog a classe, o la pàgina web de la teua escola, o potser  
gravar-lo per compartir-la amb els i les companyes.
Amb els contes  de tota la classe podeu fer una sessió de conta-contes amb les vostres 
famílies.

Pensem

Sor Isabel de Villena, tot i ser una de les primeres escriptores en la nostra llengua, va ser oblidada 
durant segles. Com les trobadores, les beguines, Christina de Pisan, Hildegarda Bingen, Olympia de 
Gouges, Hipatia d’Alexandria... Has escoltat o llegit alguna vegada alguna vegada cap cosa d’elles?
Sí? Enhorabona! Si no les coneixes,  potser és el moment de buscar informació sobre elles.

Abans, però, fem una prova entre tota la classe:

Quantes dones coneixeu que hagen estat importants per la societat? Quantes pintores, filòsofes, 
científiques, astrònomes, mèdiques, esportistes…? Teniu 5 minuts!
Escriviu a la pissarra en una columna tots els noms que en sabeu.

Ara, feu  el mateix en el cas dels homes. Durant 5’, digueu tots els noms que us sabeu i en quin 
àmbit del coneixement o l’esport són reconeguts. Escriviu-los al costat de la columna de les dones. 
Ara, sols queda fer una suma senzilla: quantes dones i quants homes hi ha en total? Hi ha molta 
diferència? 

Escoltem i parlem

Parleu a classe sobre el resultat de l’activitat anterior . Valoreu, amb l’ajuda de la mestra, o el 
mestre, els resultats.

•	 Penseu que són “normals”?



•	 Per què penseu que dóna aquesta desigualtat? Penseu que no han fet cap “cosa” important? 

•	 Tots i totes penseu el mateix? 

•	 Quines accions penseu que serien necessàries per canviar -o no- aquesta situació?

Organitzeu, amb l’ajuda del mestre o de la mestra, un debat on intenteu donar  una  explicació als 
resultats de l’enquesta. 

Busqueu, al final, acords per tal de fer una acció conjunta, que serà l’elaboració de l’auca de les 
escriptores! Caldrà que busqueu informació, però segur que us n’eixireu!
 Dividiu-vos la feina en equips:

•	 Equip d’investigació: S’encarregarà de la recerca en la biblioteca o en internet amb l’ajuda de 
la família o a l’aula d’informàtica. Trobareu molta informació, encara que us faran falta  dades 
bàsiques: Nom i cognoms, data i lloc de naixement, professió, llibres destacats, afeccions …. No 
oblideu adjuntar imatges per facilitar la tasca de l’equip d’il·lustració.

•	 Equip de redacció: Amb les dades de la investigació, haurà de prendre grans decisions:
•	 Quantes vinyetes tindrà l’auca. La tradició “mana” múltiples de 4: 12, 24, 48…
•	 Com seran els “peus d’estampa”: rodolí, tercet, quartet… Pregunteu el mestre o la mestra com 

són.

•	 Equip d’il·lustració: Amb el text de l’equip anterior, heu de posar-hi imatges.
•	 Decidiu  quina tècnica utilitzareu: ceres, retolador, témperes…
•	 En quina mida de paper: quart, octau, foli ...
•	 Recordeu que és molt important que el dibuix s’ajuste  al text!

•	 Equip de maquetació: haurà de “muntar” les imatges i  retolar el text. En paper continu es pot fer 
una gran mural per enganxar-lo a l’entrada de l’escola. Recordeu que 
•	 La lletra ha de ser prou gran per poder-la llegir còmodament.
•	 Ha de tenir un títol
•	 A un costat de l’aula, o en un full separat, han de constar els noms de totes les persones que hi 

ha participat, amb la seua funció.

 Serà un treball perfecte!

Unitat didàctica per Anna Gascón
Maquetació Amadeu Crespo
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